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1 Valkommen till IBGs kurslaboratorier

Denna skrift innehaller anvisningar for laboratoriearbete pa IBG. Las
igenom skriften innan du boérjar forsta laborationen.

Forhoppningen dr att vi ska hoja sakerheten och trivseln pa vara
laboratorier. Ar du osdker pa nagot sa tveka inte att fraga!

2 Lokaliteter

2.1 Labbrockar?!
Labbrock kan kdpas av laboratoriepersonalen.

2.2 Kladskap

| A-korridorens plan 0 pa BMC finns ett antal omkladningsrum med
kladskap. Tilltrade till dessa rum sker med passerkort. Studenter som
vill ha ett skap kan kvittera ut passerkortet i BMC:s reception: B7,
plan 1.

Pa EBC finns forvaringsskap i kéllarplanet under
laboratoriekorridoren. Mark ditt skdp med namn och kurs och ta med
eget hanglas. Observera att skapen ska tommas vid varterminens slut.

1 Forkortningarna labb, labba och labbrock finns med som godkanda forkortningar i
Svenska akademiens ordlista (SAOL).
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3 Ordningsregler

o Yiterklader och vaskor far inte forvaras pa laboratoriet.
Labbrock ska anvéandas.

e Studenter ska laborera under tillsyn av amanuens eller
laboratorieassistent.

e Mat och dryck far inte intas pa laboratoriet.

e Var noggrann med handhygienen och anvand inte handskar
utanfor laboratoriet.

e Kontrollera att fonster ar stangda vid hemgang. Slack
lamporna.

4 Allmanna rutiner

4.1 Autoklaver och sterilskap

Autoklaver och sterilskap skots av laboratoriepersonal. Stall aldrig
tillbaka oppnade behallare med métpipetter eller liknande i
forvaringsskapen.

4.2 Disk

Diskvagn finns pa varje laboratorium. Skolj och ta bort markning pa
varor som ska diskas. Kom ihag att inget kontaminerat far stallas pa
diskvagnen! Ror och glasmaterial innehallande bakterier ska avdddas
med jodopax (anvand handskar eftersom jodopax &r allergent).
Jodlasningen far inte héllas ut i avloppet, utan halls pa karl for
destruktion. Karlen skall markas med innehall.

Kontaminerade glaspipetter stalls i hinkar med 0,5 % virkonlésning.
Hall ej ut virkonltsningen i vasken.



4.3 Utspillda bakterier

Utspillda bakterier behandlas med 70 % sprit eller jodopax och torkas
upp. For banksterilisering anvénds 70 % tvéttsprit.

4.4 Lo6sningar och medier

Kurslérare eller amanuenser skickar bestallnings- och materiallistor
och medier till laboratoriepersonalen i god tid fore kursstart. Kontakta
laboratoriepersonalen om nagot behgvs!

4.5 Trasig labbutrustning

Nar du upptécker att ndgon labbutrustning ar trasig, mark utrustningen
med vad som &r fel och kontakta laboratoriepersonal.

5 Avfall

5.1 Allmant

Beddmning av vilket avfall som genereras ska inga i planeringen av
laborationen. Fraga amanuenserna eller laboratoriepersonalen om
du ar osaker pa vad som &r kontaminerat etc. Med kontaminerat avses
sddant som innehaller mikroorganismer, virus, blod, samt sddant som
ar radioaktivt.

5.2 Hantering av ej kontaminerat avfall:

o Ej kontaminerade pappershanddukar, handskar, tomma
forpackningar, eppendorfror, pipettspetsar i plast etc, som gj
ar stickande eller skarande slangs i papperskorg.

o Pasteurpipetter, kanyler, skalpellblad, samt objektglas slangs i
plastburkar/plastdunkar for stickande/skarande avfall. Fulla
burkar samt pipettspetsar slangs i kartong med bla
maérkning (géller labb pa BMC)/gul kartong (galler labb pa
EBC).



Kontakta laboratoriepersonalen om stora glasvaror gar sonder.

5.3 Hantering av kontaminerat avfall:

Kontaminerade handskar, pappershanddukar, eppendorfror,
spetsar, plattor samt kontaminerat stickande/sk&rande material
slangs i gul riskavfallskartong.

Radioaktivt avfall: Mark en riskavfallskartong med radiaktejp
samt typ av isotop. P-32 ska forvaras bakom plexiglas.
Biologiskt avfall sasom sma djur, organ, vavnader och blod
gar som riskavfall men laggs i en separat kartong som
forvaras i frys.

Overblivna bakteriekulturer avdodas med 10 % jodopax och
hélls pa karl for destruktion. Karlen skall markas med
innehall.

Kontaminerade glaspipetter stélls i hinkar med 0,5 %
virkonldsning

5.4 Hantering av kemikalieavfall:
o Kemikalier, t ex fenol, halls i plastflaskor/dunkar och férvaras
i dragskap. Mark flaskorna noggrant med innehall och datum.
e Blanda inte olika kemikalier utan att radfrdga amanuens eller
laboratoriepersonal.
o Akrylamidgeler slangs i riskavfallskartonger.
e Inga fratande, brandfarliga eller giftiga &mnen far hallas i
avloppet!
6 Sakerhet
6.1 Allméant

Kontrollera placering for néddusch, 6gonskdljningsutrustning och
brandpost samt utrymningsvagar. Amanuenserna har
sakerhetsgenomgang med studenterna vid kursstart.



6.2 Atgarder vid brand

o Radda forst dem som ar i uppenbar fara.

e Larma brandforsvaret genom mobil 112, genom larmknappen
eller genom telefon pa universitetet 00 112.

e Varna 6vriga som hotas av branden.

o Slack branden om det bedéms mdjligt.

e Utrym byggnaden och bege er till atersamlingsplatsen.
Rosendalsgymnasiet for BMC och grésplanen mot
Norbyvégen for EBC.

e Anvand ej hissar
Stang daérrar for att hindra rékspridning.

e Avdela om mgjligt ndgon som mater brandforsvaret.

6.3 Atgéarder vid stank i dgonen
e Anvand 6gondusch.
o Vid allvarligare fall kontakta dgonkliniken.

Kontaktlinser bor inte baras pa laboratoriet eftersom det kan medféra
Okad risk for 6gonskada.

6.4 Arbete med kemikalier

e La&svarningstexten innan du anvander en kemikalie!

o Torka upp kemikaliespill.

e Farliga kemikalier som runnit ut pa golv eller bank tacks med
absorptionsmedel, t.ex. vermikulit, och samlas upp i kartong
for kemavfall. Kontakta laboratoriepersonalen.

e Arbeta i dragskap samt anvand skyddsglaségon och handskar.

e Vid fenolstank pa huden — spreja med PEG 400 och skolj
noga med vatten.

6.5 Arbete med flytande kvave
o Anvand speciella kvavetermosar for forvaring av flytande
kvéve. En vanlig termos kan explodera.
e Anvand skyddsglastgon.



6.6 Arbete med kanyler (injektionsnalar)
e Efter anvandning ska skyddshylsan inte sattas tillbaka pa
kanylen.
e Kanylen ska slangas direkt i speciell avfallsbehallare.

7 Laboratorieinstrument

7.1 Allmant

Fraga amanuenserna efter manual eller instruktion innan du
anvander ett instrument. Trasig utrustning ska markas med
felbeskrivning samt meddelas laboratoriepersonalen.

7.2 Automatpipetter

e Pipetten &r ett precisionsinstrument. Hantera den varsamt!

e Forvara pipetten i sitt stall.

e Undvik att ta bort ejektorn. Den fungerar som sttd for
spetshallaren.

e Anvand samma pipetter under en och samma laboration.

e Om pipetten kénns trdg eller annorlunda, 1dmna den till
laboratoriepersonalen for service.



8 Laboratoriepersonal
P& laboratoriet arbetar:
EBC:

Banafsheh Seyyed Khezri, banafsheh.seyyed@ibg.uu.se,
018 - 471 6431

Peter Lillhager, peter.lillhager@ibg.uu.se

Karina Lagerstrom, karina.lagerstrom@ibg.uu.se

BMC:
Peter Lillhager, peter.lillhager@ibg.uu.se, 018 - 471 4162
Karina Lagerstrom, karina.lagerstrom@ibg.uu.se

Intendent (arbetsrum pa EBC):
Afsaneh Ahmadzadeh, afsaneh.ahmadzadeh@ibg.uu.se,
018 - 471 4125/ 070 - 42 50 113

Institutionstekniker (arbetsrum pa BMC och EBC):
Mats Omarin, mats.omarin@ibg.uu.se,
018 - 4714134 /070 - 4250 114

Trasig utrustning: Mérk den,
kontakta labbpersonal och

beratta vad som ar fel.
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